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Kort information
om screening




Sadan foregar undersogelsen

Du bliver undersegt hos din laege. Laegen foretager en
gynaekologisk undersagelse og tager samtidig en celle-
preve fra livmoderhalsen med en lille barste og en
spatel. Du kan marke, at preven bliver taget, men det
gor ikke ondt. Celleprgven undersages i mikroskop.
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Cellepraven tages fra livmoderhalsen.



Svar pa celleproven

Du aftaler med leegen, hvordan du far svar pa preven.

Cirka 90 % af alle prever indeholder kun normale
celler.

Cirka 5 % af preverne er uegnede og skal tages om.
Maske fordi der er blod eller betaendelse i preven.

| de sidste 5 % af praverne findes der celleforandrin-
ger. En del celleforandringer er lette og kraever ikke
behandling.

Hvis der er lette celleforandringer, vil du fa taget en
ny celleprove efter et stykke tid. | nogle tilfaelde vil du
ogsa fa taget en HPV-test. Hvis prgven viser moderate
eller svaere celleforandringer, vil du blive henvist til en
gynakolog.

Ingen undersogelse er 100 % sikker

Man taler om falsk positive og falsk negative svar.

Et falsk positivt svar: Prgven viser celleforandrin-
ger, der tyder pa forstadier, men ikke er det. Det
betyder, at du skal underseges nermere, inden leegerne
kan erklaere dig rask.

Et falsk negativt svar: Proven viser ikke forstadier.
Det kan skyldes flere ting, f.eks. tekniske eller menne-
skelige fejl. Men forstadier udvikler sig oftest langsomt —
over 10-15 ar. Sa hvis du bliver undersegt regelmaessigt,
er der stor sandsynlighed for, at forstadierne opdages
ved den efterfelgende undersagelse.

Human papillomavirus — HPV -
er arsag til livmoderhalskraft

Det er en bestemt virus — human papillomavirus — der er
arsag til celleforandringer og livmoderhalskraeft. Andre
faktorer som f.eks. rygning eger risikoen. HPV er en



feellesbetegnelse for ca. 100 forskellige typer virus. Kun
nogle af dem medferer forstadier og eventuelt senere
livmoderhalskraeft.

HPV er en seksuelt overfert infektion. Cirka 80 % af
alle seksuelt aktive kvinder vil fa en HPV-infektion.
Den giver ingen symptomer, sa du kan veere smittet uden
at vide det. | de fleste tilfaelde forsvinder infektionen af
sig selv. Hos nogle kvinder bliver infektionen kronisk.
Det er kvinder med en kronisk infektion, der har risiko
for at udvikle livmoderhalskraft.

Livmoderhalskraft
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Livmoderhalskraft er en alvorlig sygdom, der hvert ar
rammer ca. 400 kvinder. Halvdelen af de kvinder, der
far livmoderhalskreeft, er ikke blevet undersogt regel-
maessigt.



Forebyggende undersogelse
for livmoderhalskraeft

Alle kvinder mellem 23 og 60 ar bliver hvert tredje

ar tilbudt en forebyggende undersggelse for livmoder-
halskreeft. Det kaldes ogsa screening. Formalet er at
finde celleforandringer, som kan vaere forstadier til
livmoderhalskraft. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at
kvinder op til 65 ar ogsa far tilouddet, og at kvinder
mellem 50 og 65 undersgges hvert femte ar.

Hvert ar bliver ca. 5.000 kvinder behandlet for forstadier
til livmoderhalskraft. Ved at behandle forstadier kan
man forhindre, at de udvikler sig til kreeft.

Livmoderhalskraeft udvikler sig i de fleste tilfaelde lang-
somt, oftest over 10-15 ar. Det begynder med cellefor-
andringer pa livmoderhalsen, sakaldte forstadier.
Forstadier giver ingen symptomer, sa du kan ikke selv
mazrke, hvis der er noget galt. Forstadier er ikke kraeft,
og ikke alle forstadier bliver til kreeft. Forstadier kan
behandles, sa de ikke udvikler sig til kreeft.

Screening for livmoderhalskraeft begyndte i 1960'erne,
men blev ferst landsdakkende i 1990'erne. Screeningen
har medfert, at feerre kvinder rammes af livmoderhals-
kreeft og feerre kvinder der af sygdommen i dag.

Alligevel er der ca. 400 nye tilfelde af livmoderhalskreeft
hvert ar, og 150-200 kvinder der hvert ar af sygdommen.
Nar du bliver undersagt for celleforandringer, nedsaetter
du markant din risiko for at fa livmoderhalskreeft.



Hvad kan du selv gore? GV@/D
Alle kvinder kan fa livmoderhalskraeft — ogsa

unge kvinder. Den vigtigste made at forebygge
sygdommen vil i mange ar fremover vere at deltage i
screening.

Vaccination mod livmoderhalskraft

| dag kan man vaccinere mod nogle typer HPV-virus,
nemlig HPV 16 og 18. Fremover vil vaccinen nok blive en
del af bernevaccinationsprogrammet. Du skal vaccineres
for dit forste samleje for at vaere bedst beskyttet.
Vaccinen beskytter ikke, hvis du har en HPV-infektion.
Forskerne ved endnu ikke, om vaccinen beskytter mod
livmoderhalskraeft, hvis man har haft en HPV-infektion.

Vaccinen beskytter mod HPV type 16 og 18, dvs. at
den beskytter kun mod ca. 70 pct. af alle tilfaelde af
livmoderhalskraeft. Derfor er det vigtigt, at du fortseetter
med at tage imod tilbouddet om screening og far taget en
celleprave regelmeessigt.

Hvis du bliver undersegt hvert tredje ar, kan du vare
ret sikker pa, at eventuelle celleforandringer bliver op-
daget i tide. Men du ber altid vaere opmaerksom pa din
krops signaler. Ga til laege, hvis du har symptomer fra
underlivet, ogsa selvom du lige er blevet undersegt.

Laes mere i pjecerne:
* Celleforandringer
* Livmoderhalskraft

De kan bestilles pa tIf. 35 25 71 00 eller pa
www.cancer.dk/webshop
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